
cartignas an general

➤  metter en pêr cartignas sen meisa u giu mez, igls unfants seran igls îgls, piglier da-

vent egna ed igls unfants ston cattar or tgenegna tgi mantga (scumanzar cun pacas 

e metter vetiers daples cura tgi igls unfants son bagn igls pleds)

➤  far igl gi: ia pachetesch ainten mia valeisch (mia buscha, mia taschigna etc.) e pegl 

cun me: en meil, en peir, ena balla etc. ..., metter las cartignas cun tgossas/fretga 

davant igls unfants, scumanzar adegna puspe dall‘antschatta ed adegna puspe 

metter vetiers ena cartigna

 nivel pi pretensious: masdar las cartignas e saveir ordafora tge tgi è sotaint – igl 

amprem cun pacas ed alloura adegna puspe metter vetiers egna 

las volver sivamang per controllar

➤  duvrar las cartignas pigl li da mintga singul unfant (gardaroba, soptga etc.)

➤  far en memori (dus purtrets, nivel pi pretensious: en purtret ed en pled) 

dar a tgesa cartignas adattadas ansemen cun las canzungs, respectiv versets (per 

genitours, tattas e tats)

cartignas alv e neir

➤  cupgier pi grond per dar aint calour, cupgier pi grond las persungas e dictar da dar 

aint calour: dar aint calour agls mangs, dar aint calour agls tgavels etc.

 nivel pi pretensious: deir tge calour tg‘ins dovra per tge part 

cartignas cun parts tgi mantgan

➤  tagler or adegna las dus cartignas tgi totgan ansemen e las lascher tatgedas da mez, 

uscheia tg‘ins vei ena cartigna cugl dessegn cumplet e chella dasperas cun chegl tgi 

mantga 

igls unfants ston cattar or tge tgi mantga

 nivel pi pretensious: faldar las dus cartignas tatgedas ansemen uscheia, tgi en dessegn è 

dad ena vart e tschel da l‘otra vart 

mussar agls unfants la vart dalla cartgina cugl dessegn cumplet, la volver e mussar igl 

dessegn cun la part tgi mantga: tge è oter, respectiv tge mantga?

Ideias per differents temas

mies datgesa

➤  rachintar curtas istorgias cun ageid da cartignas

➤  duvrar las cartignas per mussar versets, respectiv canzungs

mies corp

➤  mussar cartignas cun parts digl corp, deir igl pled, igls unfants ston tutgier pi svelt 

pussebel ve da sasez (u ve d‘en oter unfant) chella part digl corp

➤  duvrar las cartignas per mussar igls versets, respectiv las canzungs

la marenda

➤  ia pachetesch la mia buscha/taschigna e pegl cun me ...

➤  ia va gugent ... / ia va betg gugent ...

 mia mamma / mies bab ò gugent ...

 mia tatta / mies tat ò gugent ...

 mies tgang / mies giat ò gugent ... 

 tscherner las cartignas lotiers e deir adegna igl pled 

➤  ia va piglia oz per marenda ..., tscherner la cartigna e deir igl pled

➤  duvrar las cartignas per mussar igls versets, respectiv las canzungs

Ideias per luvrar  
cun las cartignas


