
Program Champ da stad 2026 
Il program è provisoric e vegn adattà a l'aura. 
PB = program da bell'aura, PT = program da trid'aura 

Temp sonda, ils 25-07-2026 dumengia, ils 
26-07-2026 

glindesdi, ils 27-
07-2026 

mardi, ils 28-07-
2026 

mesemna, ils 
29-07-2026 

gievgia, ils 30-
07-2026 

venderdi, ils 
31-07-2026 

8:15  levar levar levar levar levar levar 

08:30-
09:00 

 ensolver ensolver ensolver ensolver ensolver ensolver 

09.00 
- 
09.15 

 
 

Tge è il program 
dal di? 
 

Tge è il program 
dal di? 
 

Tge è il program 
dal di? 
Preparar il picnic 
ed il material per il 
di 

Tge è il program 
dal di? 
Preparar il picnic 
ed il material per 
il di. 

Tge è il program 
dal di? 
Preparar il picnic 
ed il material per 
il di. 

Tge è il 
program dal 
di? 
Preparar il 
picnic ed il 
material per il 
di. 

09.15- 
12:00 

 
 

PB: Val Trupchun 
«parc naziunal» 
 gita dal di cun 

picnic sin l'Alp 
Trupchun 

 observar 
selvaschina 
 
ubain 
 

PT: Museum dal 
Parc Naziunal 
 visita dal 

museum a 
Zernez 

 

PB: Chaminar al 
Laj Marsch (pli 
simpel) u al 
Hahnensee (pli 
pretensius) 
 
ubain 
 
PT: Serlas S-
chanf a 
rampignar 

PB: Val Trupchun 
«parc naziunal» 
 gita dal di cun 

picnic sin l'Alp 
Trupchun 

 observar 
selvaschina 

 
ubain 
 
PT: Museum dal 
Parc Naziunal 
 visita dal 

museum a 
Zernez 

 

PB: Laj da Staz  
 grillada e 

challenge da 
guaud 

 
 

 

PB: Vadret da 
Morteratsch 
 gita dal di 

cun picnic  
 
 
 
 
PT: Minigolf San 
Murezzan 
 turnier da 

Minigolf 

 finiziun 
cuminaivla 

 far la 
valisch 

 nettegiar 
las 
chombras  

 fotografia 
cuminaivla 

12.00 
- 
12.45 

   gentar “picnic” gentar “picnic” gentar “picnic” partenza 

12.45-
14.00 

 arrivada e bainvegni  
 repartiziun da las chombras  
 guida tras la chasa, 
 gieus d’emprender 

d’enconuscher ina l'auter 

pausa da mezdi pausa da mezdi pausa da mezdi 
 

pausa da mezdi 
 

pausa da mezdi 
 

 
 



14.00 
- 
17.00 

 program e menu da l'emna 
 aspectativas/giavischs/reglas 

da telefonin e durmir 
 gieus da sport 
 

PB: Turnier da 
ballape a Zuoz 
 
PT: Bogn Zernez 
 

PB: Turnier da 
ballape a Zuoz 

PT: Bogn San 
Murezzan 
 ir a nudar 

ensemen 

PB: Laj da Staz  
 grillada e 

challenge da 
guaud 
 

PT: Chapella 
 trair cun il 

balester 

 

17.00-
18.00 

pausa da la saira pausa da la saira pausa da la saira pausa da la saira pausa da la 
saira 

pausa da la 
saira 

 

18.00-
18.30 

tschaina «quattervals»   tschaina 
«quattervals»  

tschaina 
«quattervals» 

tschaina 
«quattervals» 

 

18.45 
- 
20.15 

gieus da tabla, star da 
cumpagnia,  
fussballin, etc.  

sairada da 
zambregiar 

show da talents 
(“DSDS”) 

lotto u sairada da 
quiz 

sairada da kino  
saira finala 

 

20.15 
- 
22.00 

facultativ: gieus da tabla, star da 
cumpagnia,  
fussballin, etc. 

facultativ: gieus 
da tabla, star da 
cumpagnia,  
fussballin, etc. 

facultativ: gieus 
da tabla, star da 
cumpagnia,  
fussballin, etc. 

facultativ: gieus 
da tabla, star da 
cumpagnia,  
fussballin, etc. 

facultativ: gieus 
da tabla, star da 
cumpagnia,  
fussballin, etc. 

  
 
 
 
 


